Pak meiiku markm (PIIIM) - 310 350Ka-
YECTBEHHAs OIYyXOJb HI)KHEH TpeTu MAaTKH.
Pa3BuBaercs u3 CIM3UCTON BBICTHIKHA IIISHKH
MaTKd B 30HE Mepexoja IIEeeYHOrO SIUTETUs BO
prarauimygeli. Korma KiIeTkuM IIEHKH MaTKu
HAYMHAIOT HEMPABUIBHO JCIUTHCS U OECKOHEYHO
pacTu, CTAHOBSICh aTHITMYHBIMU,3TO TIPUBOJIUT K PaKYy.

SHAOMETpUn
(BbICTUNKA

Pak WEeNKM MaTKu

Bnaranviue

Pak weitku mamku CEroHs - HA BTOPOM MECTE
(Ha TepBOM — paK MOJIOYHOH JKENIe3bl) Cpeau
3J10KaYE€CTBECHHBIX OmnyXoJeun y JKCHIITUH.
Esxerogno 6onee 500 Toicsid HOBBIX ciyyaeB PIIIM.
Y MHOrMX JKEHIIMH OIyXOJIb BBIABISETCS Ha
MO3JHEN CTaauM, T.K. HAa pPaHHEW AaTUIIUYHbIC
KJIETKW HHMKaK ce0sl HE MPOSBISIIOT U MOTYT OBITh
OoOHapyKEeHbI TOJIBKO MPU CKPUHHUHTE.

PIIIM scmpeuaemcs y HceHuun
6cex 603pACMHbIX SPYNN.

IIprunHbI U GaKTOPHI PUCKA
MexnyHapoIHBIMH HCCIEIOBAaHUSAMHU JIOKa3aHa
npsiMasi  «BMHA» BHpYCa MaNWIIOMbI 4YeJloBeKa
(BITY) Ha pa3BUTUH paka NIEUKU MaTKH.

Kak npaBuio, OCHOBHasl IMpu4MHA paka HIEHKH
MaTKd CBfi3aHa C  IIOJIOBBIM  ITOBEJAECHUEM
KEHILUHBI. VIMeroTcst BBUY:

e yH(pEeKINUH, NepeaBaeMble MOJIOBBIM MTyTEM
® paHHee Haydajo MOJIOBOM xu3HH (10 16 jer)
® MHOTOYHCJICHHBIE M0JIOBbIE TAPTHEPHI

e paHH:SA OEPEMEHHOCTb U POJIBI. ..

K ¢paxmopam pucka makoce omnocamesi:

e 00JIbIIOE KOJTMYECTBO POIOB

® TpaBMBI IIEHKH MATKH B POAax

e TIpeapaKoBbie 3a00JIEBaHUS MICHKU MaTKU
(mucruiasus MEeHKH MaTKH, SPO3HsI ICHKH
MAaTKH, JICHKOILTAKHSI)

e ocia0yieHHas IMMYHHAsi CHCTEMa

® KypeHHE, B TOM YHUCIIC ITACCHBHOE

e uuTeNnbHBIN (0oaee 5 neT) mpuem KOK

Cumnrombl PIIIM
Ha panHux cragusx pak MIEHKH MAaTKu
MPOTEKAET OECCUMIITOMHO U MOXKET OBITh BBISBIICH
TOJILKO BO BpeMs MPOQPHIAKTUYECKOTO OCMOTpA Y

Bpaya-rHHEKOJIOra Hu IUTOJIOTHYSCKOrO
CKpUHUHTA.
Ocnosnvle cumnmomul PLIM.
® KOHTaKTHBIE BBIJCIICHUS (KpOBSIHHCTBIE

BBIACIICHHUAMUA niim KpPOBOTCUYCHUA ns3
BJiarajumiia I1mocjc 1moJIoBOIro aKTa)

® KPOBAHHCTBIC BBIJICIICHUA MCKAY
MCHCTpYyallUAMH W B IIOCTMCHOITIAY3€

® BOIAHHCTBIC, 3JIOBOHHBIC BBIACICHHUA U3
BJarajviga, HSC HCUYC3ar0o1Iuc 1mocCJic JICYCHHA.

Cumnmomsl paka wetKyu MamxKu Ha NO30HUX
9Manax pazeumusl:

e (00JIM BHM3Y XUBOTA, B O0JIACTH TMOSCHUIIBI U
KpecTua

e HapymieHue (YHKIUM MOYEBOTO TY3bIpS H
KHIITeYHUKa

® [OXYJaHUE

e OTEK HIKHUX KOHEUHOCTEH U T.J.

Ecmu nto6vie us smux nposenenutl -
obpawatimecs K epauy. Yem panvuie 8vis6neHo
3ab01e8anue, mem 8bluie 6ePOAMHOCHb €20
usne4eHusl.

HuTonornyeckuii CKPpUHUHT

OOcnenoBaHue  30pPOBBIX  JKEHIIMH,  HE
NPEIbABISIONINX Kajlo0, MOMOTaeT BBISIBUTH HE
TOJIbKO KJIETKH OITyXOJIM, HO W JHAarHOCTHPOBAThH
pePaKoBbIE COCTOSTHHUSI.

Bo BpemMs THMHEKOJIOIMYECKOTO OCMOTpa €
NOMOUIbIO  IUTOHIETKH  Oepercs  KIETOYHBIN
MaTepuai (Ma30K Ha OHKOIMTOJIOTHIO), HAHOCUTCS
Ha TpPEAMETHOE CTEKJIO U HampaBiseTcs B
IIUTOJIOTUIECKYIO Tab0paTOPHIO.

Haxe ecnu pe3ynbTaT Ma3Ka Ha
OHKOIIMTOJIOTHIO COOTBETCTBYET HOPME, BCE PABHO
BaXHO PETYJSIPHO MPOXOAUTH MPOPUIAKTHUECKHE
OCMOTpBI Y THHEKOJIOTa.

Ecnmn 1no pe3ynpraram Mas3ka BbIABISETCA
MaToJIOTUsl, Bpady Ha3HA4yaeT A000cieloBaHUE U
JIeYeHue.

Llumonozuyeckuti cKpuHuHe no380asaem
gvis6UmMb 00 84% ciyuaes npedpakoguolx
3a0011e8aHUN U PAKA WEeUKU MAMKU.

Cornacio pexomenaanusMm I[IpoTuBopakoBoro
obmectBa Poccum, eXerogHelii CKPUHUHT Ha
PHIM noiKkHBI OPOXOAUTH BCE YKEHILHUHBI Yepe3
3 roma mociie Havajia IOJIOBOW JKWM3HM (HO HE
no3:xe 21 rona).



C 30 ner, OKECHIUMHBI, WMEBIINE TPH
MOCJIeIOBATEIbHBIX OTPUIIATEIBHBIX pPe3yJbTara
P MCCICOBAaHUM Ma3KOB HAa OHKOIIMTOJIOTHIO,
MOTYT IPOXOJIUTh CKPUHHUHT Kaxkapie 1 — 2 roma.

Eciu  Tpum  mociemHMX — IUTOJOTHYECKHUX
HCCIIENOBAHUS Ma3KOB LIEHKH MAaTKH MAaTOJOIMH HE
BBISIBIISIIOT, OOCIICIOBAaHWE B paMKaxX CKPHUHHHTA
YKEHIIIMHAM cTapiie 65 JeT He IPOBOIAT.

IIpodunakTuka paka meiKu MaTKH

Ilepéuunas npoduIakTUKa TPOBOIUTCSI B
JETCKOM M MOJPOCTKOBOM BO3pPACTE€ U BKIIIOYAET B
ce0s:

e TIpOIAraH.y 3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU

e BaknuHamuio npotus BITY

e BOCIHTAaHHE OTBETCTBEHHOCTH B BBIOOpE
MOJIOBBIX MapTHEPOB.

Bmopuunas npodunaktuka axTyalbHa JUIS
KEHUIMH  penpoayKTHMBHOTO  Bo3pacTa. OHa
BKJTIOYAET:

e Be/IEHHE 37I0POBOr0 00pasa IMOJIOBOW JKU3HH,

HCKJIFOUYE€HHUE BPEIHBIX MPUBBIYEK;

e CKPUHHUHTOBYIO JTMarHOCTUKY TSt

OOHapy>XKeHMsI TpEAPaKOBBIX H3MEHEHUH U

CBOEBPEMEHHOTO UX JICUCHHUSI.

Tpemuunaa npodurakTHKa BaxHa Ui
KCHIIIMH C 3a00JIEBaHUSIMHU MEHKH MaTKH.
JKv3HEHHO 3HAYMMBI:

® PETryISIPHBIE OCMOTPEI

e 3JI0pOBBI 00pa3 KU3HU

e CBOEBPEMEHHOE JICUCHHE 3a00JIEBAHUN MIEHKHI
MAaTKH.

Jlywwuii cnocob npoghunakmuka paxa wieiku
MAMKU — CKPUHUHZ U le4eHUue NPeOPaKo8blxX
3abonesanull WeuKu Mamxu.

Bakuunanus nporus BITY u PIHIM

Ectp 1Ba THIIA IPOPUITAKTUYECKUX BaKIMH:

e [apoacun u yepsapuxc, HamlpaBJICHHbIC HA
pa3HbI€ TUIIBI BUPYCa NANKWIIOMbI YEJIOBEKaA.
BakiuHa BBOJMTCS B BHJIE TPEX MHBEKUUU B

TeueHue 6 MECSIIEB.

Baknunanumst  obecrieunBaeT — HauOOJBIIYIO
3alIUTY, €CIM IIPOBOJMTCS JO Hayajga I0JO0BOMI
U3HU (1IpuMepHO B 16 — 17 ner, HO He paHee 9 ner).

Jloka3aHo, 4YTO BakUMHALMA IPEJOTBPAILACT
pa3BuTHe paka medku matku y 70 % KeHIMH u
JUCILIA3UM IIEHKU MAaTKU PAKTUYECKU Y BCEX.

Bakiunanus ot BUpyca manusuioMbl YEJIOBEKA
yMeHbIIaeT puck paszsutus PHIM, HO He
rapaHTupyer NoJHyH 3ammTy. Jlaxe mocne
BaKIIMHAIIMM, BAXXHO PETYISPHO OOCIEeNOBaThCS Y
Bpava-rMHEKO0JIOra (CKpUHUHT).

He 3a0n1BaliTe:
BCE, UTO TAK JIOPOI'O BAM
— B BAIIINX PYKAX!

www.onko?29.ru

r. ApXaHresbCK,
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«ApXaHreIbCKUN KIMHUYECKUA
OHKOJIOTUYECKUH TUCITAHCEP»

[IpodunakTrka paka IeHKu
MaTKu
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Jlaii ceOe maHe KUTh 3aBTpa

CoBeThl OHKOJIOTA


http://www.onko29.ru/

